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MEPCIMNEKTNBHOE MEHIO PALLIMOHOB

[OPAYEIO
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MYHWNUWNTMATbHOIO BIOAXXETHOIO
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Ha -2025-2026 r.r. 1



Vs
peuein
YP

173
15

14

np
338

406

[eHb 1 TMoHeaenbHUK

HanmeHoBaHue

Kalua Bsi3kasi MO/I0UYHast U3 NWEHHOW, OBCAHOM, FpeyYHeBOl U
LPYTUX KpU N

Cblp nopumammn

Macno cnueoyHoe

KogeliHblAi HANUTOK C MOOKOM
Xne6 NweHNYHbI

Mnogpl nnn arogbl ceexuve(6aHaHbl)

NUPOXKM MeYeHble CO CB.KanycToi

NTOTIO 3a 3aBTpak

59

111

288

np

ne

np

338

Canat 13 MOpKOBY € 16/10KaMU UM YEPHOC/TMBOM
Cyn ¢ MaKapoHHbIMU U3LeNUAMU

MTnua unn Kponmk oTeapHbie

OBOLWM NPUNYLLEHHbIE C MAc/IOM

Kucenb 13 1610k

Xne6 MweHNYHbIR

Xne6 p>xxaHO- NIEHUYHBbIA

3edup

Mnogbl nnn arogbl ceexue (6aHaHbl)

NTOT O 3a obes

BCETO 3a feHb

CoOTHOLWeHMe: 6: X: Yy

Bbixop
A(Mp

250

30

10

200

50

100

75

100

300

120

200

200

30

60

20

75

Muuiesblie BewecTsa, r

OHepr.y
Benku  Kupbl Yrnesos €HH.(KKa
bl n)
(rp) (TP) (rp)
3aBTpak
7,63 5,00 46,96 260.03
6,96 8,85 - 107,49
0,10 7,20 0,13 65,72
3,60 2,67 29,20 155,20
3,95 0,50 24,15 116,90
1,13 0,38 15,75 70,88
4,15 u 21,08 200
27,52 35,60 137,27  976.22
Obep
0,86 5,22 7,87 81,90
3,57 3,39 18,84 120,15
26,00 16,00 - 248.00
6.42 7,24 41,20 255.64
0,24 0,12 35,76 145,08
2,37 0,30 14,49 70,14
3,36 0,66 29,64 137,94
0,13 - 16,00 64,51
1,13 0,38 15,75 70,88
44,08 3341 179,55 1194,24
71,60 68,91 316,82 2170,46
1:1:4

MuHepanbHble 31EMeHTbI (MT)

264

2,4

158.67

18.81

738.38

21,19

41,4

48

126.8

8,2

6.9

5,36

6

277,65

1016,03

Mg

99,5

10,5

31,5
9,26

196.59

24

18,9

24

164,6

0,96

9,9

15

1,36

31,5

290,22

486,81

394,25

150

132

43,5

21

35,51

779,26

33,98

2439

172

238,6

808,24

1587,50

Fe

2,4

0,55

0.45

0,58

6,91

ButamuHbl
Amr T3, mr Bl,mr
40 0,91 0,28
10,5 0,15 0,01
40 0,11 0
0 0 0,03
0 0 0,05
0 0,5 0,03
8,59 3,98 0,04
99,09 0,44
0 0,741 0,05
0 3,5 0,05
24 1,27 0,05
82,4 0,95 0,23
0 0,06 0
0 0 0,03
0 0 0,07
0 0 0
0 05 0,03
106,40 7,02 0,51
205,49" 7,02 0,95

C, mr

2,6

0,21

102,69

115,26

Vcnonb3oBaHHas nuTepatypa: 1. C60pHMK peLenTyp Ha NpoAyKLMio A1 06y4atolimxcs BO BCEX 06Lie06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusx: CO0PHIK TeXHUYeCKUX Hopmatueos/ Mog peaakuveldi M.M.MorunsHoro u B.A.TytenbsaHa. - M.: lefln npunT, 2011. - 544 c.



[eHb 2 BTopoli

Ne
peuenTt HanmeHoBaHue
YP

MP  Mo0noKo cryujeHHoe ¢ caxapom , 5% XupHoctun
222 TIyAWHT 13 TBOpPOTa 3aMeYeHHbIi

382 Kakao Ha M0o/iOKe

MP  Xne6 NweHUYHbIN

338 TMnoabl unn Arofabl ceexue (5610KuM)

406 NMUPOXKN MeyeHble C TBOPOXHbIM (apLiem

MNTOTO 3a 3aBTpak

45 Canat 13 6eN0KOYaHHOI KanycTbl

102 Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU

261  TledyeHb Tyl eHHas B coyce

309 MakapoHbl U3fennsa oTBapHble

349 KOMMOT U3 CMecu CyXo(pyKTOB

MP  Xne6 NweHUYHbIN

MNP Xne6 pXaHO- MWeEHNYHbIN

338 TMnogbl unm Arofbl ceexue (8610KN)
MNTOTO 3a ob6es

BCEIO 3a geHb

| CooTHOWweHue: 6: X: y

Bbixog,
(r)p

20

180

50

100

75

100

300

50/50

30

60

75

Muuiesble BeuwiecTsa, r

Benku Xupsbl
(rP)
1,42 1,00
27,90 19,20
3,78 0,67
3,95 0,50
0,60 0,60
8,42 12,70
46,07 34,67
1,33 6,08
5,88 6,39
13,50 9,20
7,14 10,50
1,16 0,30
2,37 0,30
3,36 0,66
0,30 0,30
35,04 33,73
81,11 68,40
1:1:4
1 1

SHepr.ue
Yrnesos HH.(Kkan

bl

(TP)
3aBTpak

11,04

54,52

26,00

19,32

14,70

22,10

147,68

Oben

47,26

14,49

29,64

)

58,84

502,48

125,11

93,52

66,60

236,00

1082,55

94,12

173,31

171,20

282,60

196,38

70,14

137,94

33,30

1158,99

2241,54

MMuWHepanbHble 3N1eMeHTbl (MT)

Ca

48,35

528,58

43

99

30

16

226,54

755,12

Mg

6,8

44

25,56

16,5

6,75

11,03

110,64

16

57

17

10

33

9,9

15

6,75

164,65

275,29

111,11

43,5

8,25

75,94

660,60

28,32

393

850,27

1510,87

Fe

A.Mr

120

5240,02

5390,22

ButamuHbl

T3, mr B1l, mr C, mr

0 0,01 0,2
0,69 0,12 0,4
0 0,02 1,33
0 0,05 0
0,3 0,02 7,5
3,19 0,05 0,01
0,27 9,44
8,39 0,02 24,43
0,291 0,18 12
2,95 0,19 12,7
0,129 0,08 0
0,05 0,02 0,8
0 0,03 0
0 0,07 0
0,15 0,02 7,5
11,96 0,61 46,63
11,96 0,88 56,07

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C6OpHUK peLenTyp Ha NpoAyKumio Ans 06yyarolmxcs Bo Bcex 06Lieo6pa3oBaTeibHbIX yupexaeHusax: C60pHUK TexHUYeckux Hopmatusos/ Moa pegakuyumeid M.M.MorunsHoro u B.A.TyTenbsiHa. - M.: le/ln npuHT, 2011. - 544 c.



JeHb 3 Cpepa

Ne
peuenTt
YP

HanmeHoBaHue

295 KoTneTa pybneHHas U3 NTULbI

321 KanycTa TyweHHas

209 Siuo BapeHHoe

376  Yaii c caxapom

MP  Xne6 nweHUYHbIN

338 TMnogbl unu oowK ceexue (rpyLa)
406  NMUPOXKWU APOXIKEBbIE C PUCOM U AIALOM

MTOTIO Ta3aBTpak

20 Canart 13 CBEXUX OrypL,0B

82  bopu c KanycToli ¥ KapTotenem

267 KoTneta HaTypanbHas py6neHas

304 Pwuc oTBapHoii

348 KowmnoT u3 Kyparu

MP  Xne6 MweHNYHbIN

MP  Xne6 p>aHO- MWeEHUYHbIN

338 TMnoabl nnu aroabl ceexue (rpyua)
MTOTO 3a obeg

BCEIO 3a geHb

CooTHOLWeHME: 6: X: Y

Bbixof
(r)p

100

40

200

50

100

75

100

300

100

200

30

60

75

Muwesble Bele

Benku Xunpbl
(T)____(rP)
15,20 13,60
5,80 16,00
5,08 4,60
0,53 -
3,95 0,50
0,30 0,30
5,43 3,79
36,29 38,79
0,67 6,09
2,19 5.88
12,33 21,67
4,89 7,23
1,30 0,08
2,37 0,30
3,36 0,66
0,30 0,30

27,41 42,21
63,70 81,00
1:1:4

cTBa, r

Yrnesog
bl

(rp)
3aBTpak

13,50

44,28

11,00
48,89
44,68
14,49
29,64
7,35
171,96

303,38

JHepr.ue
HH.(KKan)

354,00

344,32

62,84

40,00

116,90

33,30

185,00

1136,36

64,65

118,08

288,33

280,15

184.64

70,14

137,94

33,30

1177,23

2313,59

MwuHepanbHble 3N1€MeHTbl (MT)

Ca

44

151,6

22

13,6

11,5

14,25

14,25

179,57

452,72

Mg P
26 96
'57,2 119

48 76.8
11,73 22,13
16,5 43,5

9 12

19 57
144,23 426,43
133 28,62
31.44 63,63
33,33 175
25,34 82
26,2 36,6
9,9 26,1

15 63,6

9 12
163,51 487,55
307,74 913,98

Fe

2,2

4,6

0,33

22,84

A,mr

20

100

30

150,00

5,83

36

41,83

J 91,83

BuTaMuHbI
T3, mr B1, mr C, mMr
0,11 0,08 0,2
3,46 0,08 43,2
0,24 0,03 0
0 0 0,27
0 0,05 0
0,384 0,02 3,75
"3 0,08 0,04
5,32 0,34 47,46
0,355 0,03 6,65
0,288 0.06 12,36
3,45 0,1 0,33
0,04 0,03 0
0,08 0,03 1
0 0,03 0
0 0,07 0
0,384 0,02 3,75
4,60 0,37 24,09
9,92 0,71 71,55

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C6OpHUK pelenTyp Ha NPoAYyKLMI0 Ans 06yyalolxcs Bo BCex 06uieobpasoBaTenbHbIX yupexaeHunsx: C60pHUK TEXHUYeCKNX HopmaTuBoB/ Mog peaakumneit M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbsiHa. - M.: le/ln npuHt, 2011. - 544 c.



JeHb 4 YeTsepr

M _— Muuiesble BewecTsa, I 3Hepr.ue MuHepanbHble 31EMeHTbI (Mr) BuTtamMuHbI
peuent HaunmeHoBaHue A Yrnesog HW.(KKan
wp (f)p Benkn Kupyl b ) ca Mg P Fe AMr T3,mr BLmMr  C,wr
(rp) (EE) (rp)
3aBTpak
234  KoTneTtbl UM 6GUTOYKMN PblGHbIE 100 13,38 4,38 9,38 130,38 53.88 26,13 170,63 0,75 12,13 51 0,09 0,44
312 TlMwope KapTodesnbHoe 200 4,10 3,10 25,50 146,30 51 35,6 102,6 1,14 44,2 0,03 1,54 5
71 OBoOWMW HaTypasnbHble, CBeXUe (OrypLbl) 50 0,40 0,05 1,25 7,05 11,5 7 21 0,3 0 0,05 0,02 5
379  KodheliHblA HANUTOK C MO/IOKOM 200 3,60 2,67 29,20 155,20 158.67 29,33 132 2,4 0 0 0,03 1,47
MP  Xne6 NWeHWYHbIA 50 3,95 0,50 24,15 116,90 11,5 16,5 43,5 0,55 0 0 0,05 0
338 TMnoabl unu Arogbl ceexue (5610KN) 100 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 0 0,15 0,02 75
406  MNUPOXKKN NeyeHble ¢ S6M104YHbIM (hapLiem 75 4,65 2,26 36,16 184,00 16,3 17,3 45,8 1,27 15 0,94 0,07 0,25
NTOIO Ta3aBTpak 30,38 13,26 132,99 773,13 314.85 138,61 523,78 8,06 7133 6,27 1,82 19,66
Ob6en
67 BuHerpet oBoLHOM 100 1,62 6,20 8,90 97,88 40,4 23,4 48,8 1,02 0 0,45 0,1 13
96 PacconbHUK NeHWHIpajcKnii 250 2,60 2,50 16.98 100,80 38,5 31,75 208,75 1 0 0,235 0,1 7,5
250 bewcTporaHos 100 12,08 12,33 2,83 170,67 21,42 15,58 74,17 1,83 15 3,59 0,02 0,01
302 Kawa paccbinyarasa rpevHeBas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 19,47 186,67 280 6,68 0 0.081 0,27 0
389 CoOKMV OBOWHbIe, DPYKTOBbIW, ATO4HbIE 200 0,27 0,00 22,80 92.27 52 0 0 3,2 0 0,02 0 20
MP  Xneb NWeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0 0 0,03 0
MP  Xne6 pxaHO- NIWEHWNYHBbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 13,8 15 63,6 1,86 0 0 0,07 0
MNP TMeyeHbe 3aTaXHOE 200 1,70 2,26 13,94 82,90 8,2 3 17,4 0,2 13 0 0,02 0
338 Tnogbl unu arofbl ceexue (96710KN) 75 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 0 0,15 0,02 7,5
MTOTO 3a obeg - 36,17 30,02 170,05 1095.05 212,69 292,05 727,07 17,77 28,00 4,53 0,63 48,01
BCETO 3a feHb - 66,55 43,28 303,04 1868,18 527,54 430,66 1250,85 25,83 9933 HBd10,80 2,45 67,67
CoOTHOWeHMe: 6: X: Yy 1:1:5

Vcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C60pHMK peuenTyp Ha NpoAyKLMIo Ans 06yyaloLmxcs Bo Bcex 06L4e06pa30BaTebHbIX yupexaeHusx: CO0pHIUK TeXHUYecKMx HopMaTtuBos/ Mog peaakuveit M.MN.MorunbHoro u B.A.TyTenbsHa. - M.: je/ln npuHT, 2011. - 544 c.



[JeHb 5 MAatHuuya

Ne
peuent HanmeHoBaHue
YP

215 OwmneT HaTypalbHbIil CBapeHHbIN Ha napy
nP  MorypT 1,5% XMpHOCTM

377  Yaii c n(MMOHOM

MP  Xneb6 MweHWNYHbIA

15  Cblp nopumnsmu

338 TMnofbl nnm Arofdbl ceexue (6aHaHbl)

406  NMPOXKMW 3anevyeHHbIeCO CB. KanycTol

NTOrO Ta TaBTpak

61  CanaT M3 MOPKOBM C 16N0KaMUN 1 Kyparoi

87 L n3 cBexeli KanycTbl

226  Pblba oTBapHas

330 Coyc CMeTaHHbIl

312 Tiope KapTodenbHoe

356  Kucenb 13 anenbcuHOB

MP  Xneb6 MweHNYHbIN

MP  Xneb pXaHo- MWeHNYHBbIN

338 TMnopgbl nnm arofbl ceexue (6aHaHbl)
MTOTO 3a obep

BCEIO Ta feHb

CooTHoweHue: 6: X: Y

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C6OpHUK peLenTyp Ha NpoAyKLMIo ANs 06y4atolimxcs BO BCeX 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx: C60pHUK TEXHUYECKUX HopMaTueoB/ Mo pedakuueit M.M.MorunsHoro 1 B.A.TyTenbsHa. - M.: je/n npuHT, 2011. - 544 c.

Muuiesble BewecTsa, r

Bbixop
<r)P  Benkun  Xwupsbl

(rp) (re>
150 14,72 20,70

125 5,13 1,88

50 3,95 0,50
30 6,96 8,85
100 1,13 0,38
75 4,15 11,00

36,57 43,31

100 1,52 5,13

120 22,35 1,05
30 0,70 2,04

200 4,10 3,10

30 2,37 0,30
60 3,36 0,66

75 1,13 0,38

_ 38,10 18,61

- 74,67 61,92

1:1:4

bl

(rp)

24,15

15,75
21.08

81,11

13,18

7,35

25,50
34,28
14,49
29,64
15,75
143,12

224,23

SHepr.ue
Yrneson HH.(KKan

)

3aBTpak

256,68
66,88
41,60
116,90
107,49
70,88
200,00

860,43
Oben

105,01
90,84
98.85
37,05
146,30
139,51
70,14
137,94

70,88

896,52

1756,95

MwuHepanbHble 3NeMeHTbl (Mr)

Ca

112,91

155

18,81

583,55

21,19

40,77

29,4

8,34

51

21,06

6,9

147,2

331,86

915,41

Mg

117,79

24

26,64

31,35

21

35,51

640,96

33,98

56,91

227,85

1164,43

1805,39

Fe

0,6

0,06

1,14

0,45

24,94

31,82

A,MT

53,95

471,5#

ButamuHbl
T3, mr B1, mr
0,82 0,08
0 0,04

0,01 0
0 0,05
0,15 0,01
0,25 0,03
3,98 0,04
521 0,25
0,85 0,05
0,285 0,09
25 0,08
2,35 0,006
0,024 1,54
0,01 0,02
0 0,03
0 0,7
0,25 0,03
6,27 2,55
11,48 2,80

C, mMr

0,26

0,75

0,21

7,5

0,79

11,64

7,5

72,38

84,02



pencil 1
YP

175

np

382

14

338

ne

[eHb 6 MoHeaeNnbHUK

HanmeHoBaHue

Kalwa BA3kasi, Mono4Haa u3 puca n nweHa ( Apyxo6a )

T BOPOXHbIN CbIPOK

Kakao Ha Monoke

Macno cnneoyHoe (Nopumamn)
Mnogbl nnn Arofbl ceexune (MaHfapuH)

Xne6 nweHWYHbI’

MTOIO 2a3aBTpak

54

np

np

338

Canat U3 cBek/bl ¢ A610KaMu

LLLn 13 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem
KapTodenb oTBapHoWi

KoTneTtbl , 6UTOUYKMN pblGHbIE

COKM 0BOLHbIE, PPYKTOBLIWA, ATOAHbIE
Xne6 nweHUYHbIN

Xneb6 pXaHo- MWeHUYHbIN

Mnofbl Unu arofbl ceexuve (MaHZapuH)

MTOTO 3a obeg

BCEIO 3a fieHb

CooTHoOwWeHMe: 6: X: y

Bbixog,

(r)p

250

50

10

100

40

100

300

200

100

200

30

60

75

Hwnwesble BeuwecTsa,

Benku

(ip)

27,15

46,62

Xupbl

OP)

10,80

4,00

0,67

7,20

0,23

17,50

40,77

1:1:4

JHep| .ne

Yrnesop HH.(KKa.T

bl

(EP)
3aBTpak

29,00

5,75

26,00

100,57
Oben

12,11

137,50

238,07

)

229,25

89,00

125,11

71,66

33,00

93,52

641,54

100,11

101,37

149,60

130,38

92,27

70,14

137,94

34,13

815,94

1457,48

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (M)

Ca

92,3

74

133,33

2,4

3,5

9,2

314,73

34,4

40,77

24

53,88

52

Mg

2,8

13,2

78,76

19,7

26,64

44

26,13

9,9

15

13,93

155,30

234,06

128

99

111,11

2,1

34,8

378,01

37,13

56,91

108

170,63

24,64

487,01

865,02

Fe

13

0,2

0,6

0,44

4,54

16

0,75

3,2

0,32

10,77

15,31

A.mr

132,70

0

0

12,13

12,13

144,83

ButamuHbl
T3, Mmr  Bl, mr
1,09 0,4
0 0,02
0 0,02
0,11 0
0,2 0,04
0,04
1,40 0,52
10,6 0,02
0,282 0,09
0,027 0,2
5,25 0,09
0,02 0
0,03
0,07
0,2 0,04
16,38 0,54
17,78 1,06

C, mr

45,48

8,56

22,17

29

0,44

20

64,29

144,46

189,94

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. CGOpHMK peLienTyp Ha NPoAyKLMI A1 06yyatollmnxcs BO Bcex 06l eo6pa3oBaTebHbIX yupexaeHnsax: C60pHUK TeXHUYECKNX HopmaTuBos/ Mog peaakuvein M.M.MorunsHoro u B.A.TytenbsaHa. - M.: le/ln npuHt, 2011. - 544



JleHb 7 BTOPHUK

Ne
peuent HanmeHoBaHue

YP

268  KoTneTbl, 6UTOYKM, WHULENN

304 Pwuc oTBapHoii

377 Yaiil ¢ caxapoM W IMMOHOM

MP  Xne6 NweHUYHbIN

338 TMnoabl unm Arofbl ceexxue(rpywm)
406 6ynoykac NoBMANOM

MTOTO Ta 3aBTpak

20 Canat 13 cBeXunx orypL,os

98 Cyn KpecTbSAHCKWIA ¢ Kpynow

259  JKapkoe no-gomaliHemy

389 CoOKM 0BOWHbIe, (PYKTOBLIWA, AroAHbIE

MP  Xne6 nweHUYHbIN

MP  Xne6 pXaHo - MWeHNYHbI

338 lnoabl Unn Arofbl cBexue (rpywn)
MTOIO Ta obep

BCETIO Ta geHb

CooTHOwWeHMe: 6: X: Yy

Bbixog
>(r)p

100

200

50

100

75

100

300

30

60

75

Muwesble BewecTsa, r

Benkn

(rp)

26,10

2,37

3,36

0,30

43,56

69,66

Xupsl

(rp)

0,50

0,30

12,78

42,48

6,09

3,33

36,65

0,30

47,26

89,74

1:1:4

JHepr.He
Yrneson HH.(KKan
bl )
(rp)
3aBTpak
11,00 288,33
48,89 280,15
9,87 41,60
24,15 116,90
7,35 33,30
39,92 292,00
141,18 1052,28
Oben
1,81 64,65
17,49 108,81
27,79 574,41
22,80 92,27
14,49 70,14
29,64 137,94
7,73 34,13
121,75 1082,35
262,93 2134,63

MuHepanbHble

Ca

15,33

115

14,25

15,4

103,13

55,38

52

13,8

14,25

217,58

320,71

Mg

33,33

25,34

12,27

16

112,44

9,9

15

165,47

277,91

3/1eMEHTbI (MT)

41,2

376,90

28,62

267

433,59

63,6

12

830,91

1207,81

Fe

0,33

1,86

1,73

15,32

23,80

o

A mMr

5,83

36

78

119,83

BuTaMUHbI
T3, mr B1, mr
0,38 0,1
0,037 0,03
0,01 0
0,05
0,384 0,02
0,89 0,06
1,70 0,26
0,35 0,03
0,276 0,07
6,2 0,62
0,02 0
0,03
0
0,384 0,02
7,23 0,77
8,93 1,03

C, mMr

0,33

2,13

42,82

20

85,22

91,51

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C6OpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLUMI ANns o6ydatowmxces Bo Beex 06l e06pa3oBaTefibHbiX yupexaeHusax: CO0pHUK TEXHUYECKUX HopMmaTtuBoB/ Mog pegakumeid M.M.MorunsHoro n B.A.TyTenbsiHa. - M.: fe/ln npuHT, 2011. - 544 c.



JeHb 8 Cpepa

Ne
peuent HanmeHoBaHUe
YP

309 MakKapoHbl OTBapHble C Mac/iom

15  Cblp nopuusamu

379  KodeliHbl/i HAaNUTOK C MONIOKOM

MP  Xne6 nweHUYHbIN

338 Tnogbl unu arofdbl ceexue (S6710KM)

MTOTO Ta 3aBTpak

23 Canat U3 CBeXWX NOMUAOPOB C IYKOM penyaTbim
82 Bopu, ¢ KanycToi n kapTodenem
284  3anekaHka(py/fieT) KapTodenbHas ¢ MACOM UK Cy6npoayKTamm
342 KOMNOT 13 CBEXWUX MI0A0B
MP  Xne6 MWeHUYHBbINA
MP  Xneb pxaHO- MWEHNYHbIN
447  Kekc «TBOPOXHbIi»
338 Mnogbl nnu Arofsl ceexue (56710KK)
MTOIO Ta oben

BCEIO Ta feHb

CooTHolWeHue: 6: X: Y

Bbixopn
(Mp

50

100

100

300

300

30

60

50

75

Muuwesble BewecTsa, r

Bepku

(rp)

0,36

2,37

3,36

Yrnesopg
Xunpsbl
bl
__(rp)__  (P)
3aBTpakK

10,00 38,00

8,85 -

2,67 29,20
0,50 24,15
0,30 7,35

15,56 41,25

0,04 23,56
0,30 14,49
0,66 29,64
9,14 25,41
0,30 7,35

38,06 160,42

60,38 259,12

OHepr.He
HH.(KKan

)

269,20

107,49

155,20

116,90

33,30

682,09

78,56

118,08

389,81

96,04

70,14

137,94

200,82

33,30

1124,69

1806,78

MuHepanbHble 31eMeHTbl (M)

Ca

462,17

17,21

41,34

90,38

6,4

6,9

26,73

12

214,76

676,93

Mg

29,33

16,5

6,75

73,08

17,62

31,44

70,13

3,6

9,9

15

6,75

211,67

284,75

46

150

132

32,12

63,63

264,38

4.4

26,1

Fe

0,83

1,41

ButamMmunHbl

A.mr T3, mr Bl wmr C, mr

0 0,129 0,08

78 0,15 0,01 0,21

0 0 0,03 1,47

0 0,05 0

0 0,15 0,02 7,5
78,00 0,43 0,19 9,18

0 5,43 0,09 20,3

0 9,6 0,06 12,36

75 3,62 0,17 15

0 0,4 0,01 18

0 0,03 0

0 0,07 0
71,18 0,41 0,03 0,05

0,15 0,02 7,5

146,18 19,61 0,48 43,51
224,18 20,04 0,67 52,69

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. COOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMI0 ANns 06yyarLuxcs Bo Bcex 06Lie06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx: CO0pHUK TexHUYeckux Hopmatusos/ Mog pepakuueit M.M.MorunsHoro n B.A.TyTenbsHa. - M.: fe/ln npuHT, 2011. - 544 c.



JeHb 9 YeTtsepr

Huwesble BewecTsa, r MwuHepanbHble 3N1eMEHTbI (M) ButamuHbl
Mt BbIXO JHepr.ue
pencil | HanmeHoBaHue A Yrnesog HH.(KKan
(r)p Benkun  >XXwupsbl
YP bl ) Ca Mg P Fe A,mMr T3, mr BI, mr C, mr
(re> (rP) (rp)
3aBT pak
278 TedTenu 1-i BapuaHT 100 8,67 9,33 13,83 174,00 40,17 27,25 204,58 3,75 29,17 0,6 0,07 2
321 Kanycrta TyweHHas 200 5,80 16,00 44,28 344,32 151,6 57,2 119 4,6 0 0,346 0,08 43,2
388 HanuToK 13 NN1040B WWNMNOBHUKA 200 0,40 0,27 17,20 72.80 7,73 2,67 2,13 0,53 0 0,076 0,01 100
MP  Xneb6 NweHUYHbI% 50 3,95 0,50 24,15 116,90 11,5 16,5 43,5 0,55 0 0,05 0
338 Tnoabl nnu arofabl ceexue (anenbCuHbI) 100 0,30 0,30 7,35 33,30 25,71 9,64 17,14 0,21 0 0,2 0,03 45
406  6ynoyka fOpoxHas 100 6,78 13,96 42,14 321,00 18.6 26,2 64,2 1,2 0 51 0,12 0
NTOTO 3a 3aBTpak 25,90 4036 148,95 106232 25531 139,46 450,55 10,84 29,17 6,32 0,36 190,20
Obep
73 NKpa n3 kabaukos 100 1,01 4,85 5,39 69,26 98,42 17,27 55,67 0,69 0 1,48 0,04 6,51
99  Cyn u3 oBolyei 300 2,73 2,79 13,50 90,03 51,9 33 225,9 0,99 0 0,279 0,09 12,75
290 TTMua MM Kponuk TyleHHasa B coyce 100 11,50 8,57 2,90 134,70 31,33 12,67 83 7,33 22 0,5 0,03 0,1
302 Kalua paccbinyartasa rpeyHesas 200 11,87 5,47 53,12 309.15 19,47 186,67 280 6,68 0 0,081 0,27 0
389 Coku OBOLYHble, ()PYKTOBBIN, ATOAHbIE 200 0,27 - 22,80 92,27 52 30 82,67 3,2 0 0,02 20
MP  Xne6 NweHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 6,9 9.90 26,1 0,33 0 0,03 0
MP  Xneb6 pxaHO- NWEHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 13,8 15 63,6 1,86 0 0,07 0
MNP W3genune KOHAUTEPCKOE 20 1,70 2,26 13,94 82.90 8,2 3 17,4 0,2 13 0,02 0
338 Tnogbl nnu Arofbl ceexue (anenbCuHbI) 75 0,30 0,30 7,35 33,30 25,71 9,64 17,14 0,21 0 0,2 0,03 45
MTOTO 3a oben - 35,11 25,20 163,13  1019,69 307,73 307,25 851,48 21,49 35,00 2,56 0,58 84,36
BCEIO 3a feHb - 61,01 65,56 312,08 2082,01 563,04 446,71 1302,03 32,33 64,17 8,88 0,94 274,56
CooTHolweHKe: 6: X: Yy 1:1:6

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. CGOpHMK peuenTyp Ha NPoAyKLMI0 415 06yyatoLinxcs BO BCeX 061e06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx: C6OpHUK TeEXHUUYECKX HopMaTueoB/ Mog pefakuveidi M M.MorunbHoro u B.A.TyTenbsHa. - M.: le/in npuHT, 2011. - 544 c.



Ne

peuent

YP

np

338

AeHb 10 MatHnua

HanmeHoBaHue

MeyeHb Tyl eHHas B coyce
KapTotenbHoe ntope

KomnoT nT cMecy cyXxodhpyKToB
Xneb6 nweHUYHbIN

Mnogbl MNn arofdbl CBexue (rpywmn)

MTOIO Ta TaBTpak

45

106

280

321

389

np

e

338

Canat 13 6e10KO4aHHO KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapTodenbHblli ¢ pblGHBIMUW (pUKagenbkamu
dpukagenbky M3 roBafuHbl 0TBapHbIe

KanycTa TyweHHas

CoKWV 0BOLYHbIE, ()PYKTOBbIE, ATOAHbIE

Xne6 NweHUYHbIN

Xne6 pXaHo- MWeHUYHbIN

Mnogbl Mnn arofbl cBexue (rpywmn)

NTOTIO T1a obes

BCETIO Ta geHb

CooTHOWeHKe: 6: X: Yy

Bbixog
(r)p

100

200

200

50

100

100

300

100

200

30

60

75

Muuesblie BewecTsa, r

Benku

(rp)

13,50

0,30

36,32

59,33

Xupsl

(EB)_

0,23

39,39

52,72

1:1:4

JHepr.ue
Yrnesoa HH.(KKan
bl )
(rp)
3aBTpak
8,60 171,20
25,50 146,30
47,26 196,38
19,32 93,52
7,73 34,13
108,41 641,53
Oben
8,52 94,12
14,53 120,13
0,87 178,13
44,28 344,32
22.80 92,27
14,49 70,14
29,64 137,94
7,73 34,13
142,86 1071,18
251,27 1712,71

MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT)

Ca

30

51

5,84

11,5

14,25

112,59

43

41,28

14,74

151,6

52

13,8

14,25

337,57

450,16

Mg

16,5

111,10

16

163,98

275,08

P Fe
239 5
102,6 1,14
46 0,96
435 0,55

12 173

443,10 9,38

28,32 0,52
2,06

2193 3,34
119 46
82,67 3.2
26,1 0,33
63,6 1,86

12 1,73
550,99 17,64
994,09 27,02

A.Mr

5240

44,2

5284,20

20,00

5304,20

(e}

BuTaMUHbI
T3, mr B1, mr
2,95 0,19
0,024 1,54
0,05 0,02

0,05
0,384 0,02
3,41 1,82
0,839 0,02
0,153 0,02
2,65 0,08
0,346 0,08
0,02
0,03
0,07
0,384 0,02
4,39 0,32
7,80 2,14

0,8

3,75

22,25

24,43

10,27

102,65

124,90

Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: 1. C60pHMK peLenTyp Ha NPOoAYKUWIO Ans 06y4arlnxcs Bo Bcex 06Le06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax: C60pHUK TeEXHUUYeCKUX HopMaTueoBs/ Moy peaakumeid M.M.MorunsHoro u B.A.TyTenbsiHa. - M.: le/ln npuHT, 2011. - 544 c.



